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Пояснительная записка 
Программа обучения английскому языку в школе «What’s Up» построена на основе 

коммуникативной методики, развивает навыки устной и письменной речи, 

понимания речи на слух, чтения и уверенного использования английского языка в 

реальных ситуациях. 

 

Обучение проводится с учетом возрастных особенностей учащихся и международной 

шкалы CEFR. 

 

Учебный год: сентябрь–май. 

Занятия школьников: 2 раза в неделю по 60 минут. 

Занятия дошкольников: 2 раза в неделю по 40 минут. 

 

Используемые учебно-методические комплексы: 

— Show and Tell (3–6 лет) 

— Family and Friends (6–10 лет) 

— Discover English (10–12 лет) 

— Solutions (12–15 лет) 

— American English File (от 18 лет — программа для взрослых) 

  



Годовой учебный план 
Возраст / 

категория 

Учебный 

комплекс 
Часы в неделю Часы в год 

3–4 года Show and Tell 1 2 72 

4–5 лет Show and Tell 1/2 2 72 

5–6 лет Show and Tell 2/3 2 72 

6–7 лет Family and Friends 

Starter 

2 72 

7–8 лет Family and Friends 

1 

2 72 

8–9 лет Family and Friends 

2 

2 72 

9–10 лет Family and Friends 

3 

2 72 

10–11 лет Discover English 1 2 72 

11–12 лет Discover English 2 2 72 

12–13 лет Solutions 

Elementary 

2 72 

13–14 лет Solutions Pre-

Intermediate 

2 72 

14–15 лет Solutions 

Intermediate 

2 72 

18+ лет American English 

File (Adult 

Program) 

2 72 

  



Недельный учебный план 
Категория Курс Часы в неделю 

Дошкольники Show and Tell 2 

Младшие школьники Family and Friends 2 

Подростки Discover English / Solutions 2 

Взрослые American English File 2 

  



Программы обучения по ступеням 

Курс английского языка для дошкольников (3–6 лет) 

УМК: Show and Tell (Oxford University Press) 

Продолжительность: 72 ч в год 

Ступень I (3–4 года) 

Уровень международной шкалы: Pre-A1 Foundation 

 

Содержание: 

• Приветствия, знакомство 

• Цвета, игрушки, любимые предметы 

• Моя семья 

• Животные 

• Еда и напитки 

• Части тела 

• Мини-проекты и творческие задания 

• Первые фонетические навыки (ритм, звукоподражание) 

 

Итоговый контроль: игровой праздник / мини-концерт. 

Ступень II (5–6 лет) 

Содержание: 

• Расширение словаря по темам: дом, школа, игрушки, животные, еда 

• Простые речевые модели: I have…, I like…, Can I…? 

• Listening через песни, истории и видео 

• Первые навыки чтения: знакомство с буквами 

• Мини-проекты 

• Праздники: Halloween, Christmas, Easter 

 

Итоговый контроль: мини-представление. 

  



Курс английского языка для младших школьников (6–10 лет) 

УМК: Family and Friends (Oxford) 

Продолжительность каждого уровня: 72 ч 

Уровень: A1 Starter–Mover 

 

Темы: 

• Семья, школа, игрушки 

• Цвета, числа, животные 

• Одежда, дом, предметы обихода 

• Еда и напитки 

• Время, дни недели 

• Повседневные действия (play, go, read, do) 

• Праздники 

• Любимые занятия 

 

Грамматика: 

• to be, have got, can 

• Present Simple 

• Порядковые и количественные числительные 

• Притяжательные прилагательные 

• There is/are 

• Множественное число 

 

Итог: тестирование + проект. 

  



Курс английского языка для подростков (10–15 лет) 

УМК: Discover English; Solutions 

Продолжительность: 72 ч/год 

Discover English 1–2 

Уровень: A1–A2 

 

Темы: 

• Личная информация 

• Внешность, характер 

• Еда и покупки 

• Город и транспорт 

• Животные 

• Спорт и увлечения 

• Путешествия 

• Погода 

• Школьная жизнь 

 

Грамматика: 

• Present Simple / Continuous 

• Past Simple 

• Future forms (going to) 

• Comparatives & Superlatives 

• Quantifiers 

• Imperatives 

• Object pronouns 

Solutions (Elementary – Intermediate) 

Уровень: A2–B1 

 

Темы: 

• Общение, дружба, семья 

• Учёба, школа, профессии 

• Технологии, гаджеты 

• Искусство, музыка, кино 

• Путешествия 

• Природа, экология 

• Мода, покупки, здоровье 

 

Грамматика: 

• Present, Past, Future 

• Modal verbs 

• Passive Voice 

• Reported Speech 



• Relative clauses 

• Conditionals 0–2 

• Adjectives/Adverbs 

• Word formation 

  



Курс английского языка для взрослых 

УМК: American English File 

Продолжительность: 72 ч 

Уровень: A2–B1+ 

 

Темы: 

• Образ жизни, семья, работа 

• Путешествия 

• Отношения 

• Деньги и покупки 

• Еда, здоровье 

• Искусство, культура 

• Информационные технологии 

• Интернет и СМИ 

 

Грамматика: 

• Все времена английского языка 

• Perfect / Perfect Continuous 

• Passive Voice 

• Modal verbs (possibility, deduction, obligation) 

• Reported speech 

• Conditionals 1–3 

• Gerunds & Infinitives 

 

Итог: тестирование + устный проект. 

  



Итоговое количество часов по программам 
Ступень Группа Часы 

I Дошкольники 3–6 лет 

(Show and Tell) 

72 ч × 4 уровня = 288 ч 

II Младшие школьники 

(Family and Friends 1–3) 

72 × 4 = 288 ч 

III Подростки (Discover 

English 1–2) 

72 × 2 = 144 ч 

IV Подростки (Solutions) 72 × 3 = 216 ч 

V Взрослые (American 

English File) 

72 × 2 = 144 ч 
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